
 

 
การจัดการเรียนการสอนแบบสมดุลภาษา เพื่อพัฒนาทักษะการพูดเรื่อง 
“อาชีพท่ีฉันใฝ่ฝัน” ในรายวิชาภาษาไทยเพื่ออาชีพ ของนักศึกษาระดับ 

ปวช.1 สาขาไฟฟ้าและอิเล็กทรอนิคส์ วิทยาลัยเทคโนโลยีเมโทร  
ปีการศึกษา 2563 

 
 
 
 

ผู้วิจัย 
นางสาวณัฐปภัสร์  พงศ์ธนาภัค 

ประเภทงานวิจัยในชั้นเรียน 
 
 
 
 
 
 

วิทยาลัยเทคโนโลยีเมโทร  จังหวัดเชียงใหม่ 



 

 
ชื่อผลงานวิจัย  การจัดการเรียนการสอนแบบสมดุลภาษา เพ่ือพัฒนาทักษะการพูดเรื่อง “อาชีพที่ฉันใฝ่ฝัน”  

ในรายวิชาภาษาไทยเพ่ืออาชีพ ของนักศึกษาระดับ ปวช.1 สาขาไฟฟ้าและอิเล็กทรอนิคส์  
วิทยาลัยเทคโนโลยีเมโทร ปีการศึกษา 2563  

ชื่อ-สกุลผู้วิจัย นางสาวณัฐปภัสร์  พงศ์ธนาภัค 
ต าแหน่ง ครู 
วุฒิการศึกษา ปริญญาตรี 
สถานท่ีติดต่อ วิทยาลัยเทคโนโลยีเมโทร 24 ซ.2 ถ.ลอยเคราะห์ ต.ช้างคลาน อ.เมือง จ.เชียงใหม่ 50100  

โทร.053-282080 อีเมล : natpaphat-milky@hotmail.com 
บทคัดย่อ 

 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือเปรียบเทียบทักษะทักษะการพูดเรื่อง “อาชีพที่ฉันใฝ่ฝัน” ในรายวิชา

ภาษาไทยเพ่ืออาชีพ ของนักศึกษาระดับ ปวช.1 สาขาไฟฟ้าและอิเล็กทรอนิคส์ วิทยาลัยเทคโนโลยีเมโทร ก่อนและ
หลังเรียนโดยการใช้การสอนแนวสมดุลภาษา และประเมินความพึงพอใจของนักศึกษา ที่ มีต่อการ โดยการใช้     
การสอนแนวสมดุลภาษา เพ่ือทักษะทักษะการพูดเรื่อง “อาชีพที่ฉันใฝ่ฝัน” ในรายวิชาภาษาไทยเพ่ืออาชีพ       
ของนักศึกษาระดับ ปวช.1 สาขาไฟฟ้าและอิเล็กทรอนิคส์ วิทยาลัยเทคโนโลยีเมโทร กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการวิจัย
เป็นนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ปีที่  1 สาขาไฟฟ้าและอิเล็กทรอนิคส์ ที่ลงทะเบียนเรียน รายวิชา 
ภาษาไทยเพ่ืออาชีพ ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2563 จ านวน 20 คน โดยเลือกแบบเจาะจง ( Purposive 
Sampling ) เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย แผนการสอนรายรายวิชาภาษาไทยเพ่ืออาชีพ เรื่อง การพูด
เพ่ืออาชีพ โดยการจัดการเรียนการสอนแบบสมดุลภาษา มีค่าความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (IOC = 1.00)            แบบ
วัดทักษะการพูดของนักศึกษา  มีค่าความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (IOC = 0.96) และ แบบสอบถามความพึงพอใจของ
นักศึกษา ที่มีต่อการจัดการเรียนการสอนแบบสมดุลภาษา เพ่ืออพัฒนาทักษะการพูดเรื่อง “อาชีพที่ฉันใฝ่ฝัน” ใน
รายวิชาภาษาไทยเพ่ืออาชีพ มีค่าความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (IOC = 1.00) วิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาค่าเฉลี่ย ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่า t – test แบบ Dependent Samples ผลการวิจัยสรุปได้ดังนี้ 

การเปรียบเทียบทักษะการพูดเรื่อง “อาชีพที่ฉันใฝ่ฝัน” ในรายวิชาภาษาไทยเพ่ืออาชีพ โดยการจัดการ
เรียนการสอนแบบสมดุลภาษา พบว่า นักศึกษามีทักษะการพูดหลังเรียน สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 

นักศึกษามีความพึงพอใจในต่อการจัดการเรียนการสอนแบบสมดุลภาษา เพ่ือพัฒนาทักษะการพูดเรื่อง 
“อาชีพที่ฉันใฝ่ฝัน” ในรายวิชาภาษาไทยเพ่ืออาชีพ ในภาพรวมอยู่ในระดับพึงพอใจมาก 

 
 

ความส าคัญและความเป็นมาของปัญหา 
 ภาษาไทยเป็นเอกลักษณ์ของชาติ เป็นสมบัติทางวัฒนธรรมอันก่อให้เกิดความเป็นเอกภาพและเสริมสร้าง
บุคลิกภาพของคนในชาติให้มีความเป็นไทย เป็นเครื่องมือในการติดต่อสื่อสาร เพ่ือสร้างความเข้าใจและ
ความสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน ท าให้สามารถประกอบกิจธุระ การงาน และด ารงชีวิตร่วมกันในสังคมประชาธิปไตยได้อย่าง



 

สันติสุข และเป็นเครื่องมือในการแสวงหาความรู้ ประสบการณ์จากแหล่งข้อมูลสารสนเทศต่าง ๆ เพ่ือพัฒนาความรู้  
พัฒนากระบวนการคิดวิเคราะห์ วิจารณ์ และสร้างสรรค์ ให้ทันต่อการเปลี่ยนแปลงทางสังคม และความก้าวหน้า
ทางวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี ตลอดจนน าไปใช้ในการพัฒนาอาชีพให้ความม่ันคงทางเศรษฐกิจ นอกจากนี้ยังเป็นสื่อ
แสดงภูมิปัญญาของบรรพบุรุษด้านวัฒนธรรม ประเพณี และสุนทรียภาพ  เป็นสมบัติล้ า ค่าควรแก่การเรียนรู้  
อนุรักษ์ และสืบสานให้คงอยู่คู่ชาติไทยตลอดไป (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551)  
 ทักษะการพูดมีความส าคัญและมีบทบาทมากในชีวิตประจ าวัน นักศึกษาได้ศึกษาและฝึกทักษะการพูดใน
โอกาสต่าง ๆ เนื่องจากเป็นการพูดที่นักศึกษาสามารถน าไปใช้ในงานอาชีพเม่ือส าเร็จการศึกษา เช่น ประกอบ
อาชีพเป็นพนักงานบริการซ่อมบ ารุง พนักงานขาย พนักงานด้านการตลาด พนักงานด้านประชาสัมพันธ์ ตลอดจน
เป็นผู้ควบคุมงาน เป็นนายช่าง หรือประกอบอาชีพอิสระแต่จากการเรียนการสอนทักษะการพูดพบว่า ผู้ เรียนมี
ปัญหาเก่ียวกับความสามารถในการพูดที่ต้องแก้ไขปรับปรุงคือ นักศึกษาจะมีความกลัวขี้อาย ไม่กล้าพูดแสดงความ
คิดเห็น ขาดความเชื่อม่ัน ไม่กล้าแสดงออก กลัวประหม่า พูดเสียงเบา ต่ืนเต้นมาก สรุปได้ดังนี้ ปัญหาการพูดเกิด
จากนักศึกษาขาดความเชื่อม่ันในตนเองการออกเสียงควบกล้ า เสียง ร, ล ไม่ชัดเจน ไม่กระตือรือร้นในการค้นคว้า 
ท าให้ขาดข้อมูลในการพูด นักศึกษาไม่มีโอกาสฝึกฝนการพูดเท่าที่ควร 
 แนวการสอนสมดุลภาษา (Balanced Literacy Approach) พัฒนามาจากวีการสอนภาษาแนวธรรมชาติ
แบบองค์รวม (Whole Language หรือ Natural Language Approach) มีวิธีการสอนภาษาโดยสอนอ่านและ
เขียนจากเรื่องที่ผู้เรียนเข้าใจและมีประสบการณ์ ได้ได้เน้นเรื่องการสอนแบบแจกลูกสะกดตัว (Phonics) อย่าง
ชัดเจน (วิภา พร คุปติเกษม, 2559) สอดคล้องกับที่ ส านักวิชา การและมาตรฐานการศึกษา ส า นักงา น
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ (2551) ได้กล่าวว่า การจัดประสบการณ์แบบสมดุล
ภาษา (Balanced Approach) เป็นแนวทางการจัดประสบการณ์ทางภาษาที่ผสมผสานแนวคิดในการสอนภาษาที่ 
สัมพันธ์กับลักษณะหน้าที่ของภาษา และการสอนทักษะย่อยของภาษาเข้าด้วยกัน ในลักษณ “องค์รวม ส่วนย่อย-
องค์รวม” (Whole-Part-Whole) โดยเด็กได้ใช้ภาษาอย่างมีจุดมุ่งหมายการใช้จริงแล้วสอน ทักษะย่อย ที่จ า เป็น  
ส าหรับการใช้ภาษาในครั้งนั้นเพ่ือให้เด็กสามารถน าทักษะที่เรียนรู้ ไปประยุกต์ใช้ ซ่ึงการจัดประสบการณ์ ตาม
แนวทางนี้ ไม่สนับสนุนการสอนทักษะย่อยทางภาษาในลักษณะที่ฝึกหัดโดยเฉพาะ อย่า งไม่มีความหมายกับ เด็ก
และไม่สนับสนุนการใช้แบบฝึกหัดเพ่ือฝึกทักษะย่อยทางภาษา จึงอาจกล่าวได้ว่าการสอนแนวสมดุลภาษาเป็น 
ทางเลือกในการสอนภาษาที่เหมาะสม เนื่องจากสอนทั้งการสะกดค าและค านึงถึงธรรมชาติของการเรียนรู้ของ 
มนุษย์ซ่ึงเรียนรู้จากประสบการณ์และการได้ยินได้ฟังในชีวิตประจ าวัน 
 ดว้ยเหตุนี้ ผู้วิจัยจึงสนใจและต้องการศึกษาหาแนวทางที่เหมาะสมส าหรับฝึกทักษะทาง ภาษาไทย 
โดยเฉพาะทักษะการพูด  โดยการใช้การสอนแนวสมดุลภาษา จึงมีแนวคิดที่จะน าการจัดการเรียนการสอนแบบ
สมดุลภาษา เพ่ือพัฒนาทักษะการพูดเรื่อง “อาชีพที่ฉันใฝ่ฝัน” ในรายวิชาภาษาไทยเพ่ืออาชีพ ของนักศึกษาระดับ 
ปวช.1 สาขาไฟฟ้าและอิเล็กทรอนิคส์ วิทยาลัยเทคโนโลยีเมโทร เพ่ือพัฒนาให้ผู้เรียนมีทักษะการพูดที่ดีขึ้น 
สามารถเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพและเต็มความสามารถของผู้เรียนแต่ละคน อีกทั้งจะเป็นการเสริมสร้างการ
เรียนรู้ของนักเรียนได้อย่างดี อันเป็นพ้ืนฐานส าคัญในการเรียนรู้วิชาภาษาไทย เพ่ือมีทักษะในการเรียนระดับสูง
ต่อไป 
 
 



 

วัตถุประสงค์ 
1. เพ่ือเปรียบเทียบทักษะทักษะการพูดเรื่อง “อาชีพที่ฉันใฝ่ฝัน” ในรายวิชาภาษาไทยเพ่ืออาชีพ  

ของนักศึกษาระดับ ปวช.1 สาขาไฟฟ้าและอิเล็กทรอนิคส์ วิทยาลัยเทคโนโลยีเมโทร ก่อนและหลังเรียนโดยการใช้
การสอนแนวสมดุลภาษา 

2. เพ่ือประเมินความพึงพอใจของนักศึกษา ที่มีต่อการโดยการใช้การสอนแนวสมดุลภาษา เพ่ือทักษะ 
ทักษะการพูดเรื่อง “อาชีพที่ฉันใฝ่ฝัน” ในรายวิชาภาษาไทยเพ่ืออาชีพ ของนักศึกษาระดับ ปวช.1 สาขาไฟฟ้าและ
อิเล็กทรอนิคส์ วิทยาลัยเทคโนโลยีเมโทร 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 

ตัวแปรต้น      ตัวแปรตาม 
    Independent variable        dependent variable 
  
  

 
 
 
 
นิยามศัพท์ 
 การสอนแนวสมดุลภาษา หมายถึงการจัดการเรียนการสอนภาษาไทยที่ยึดผู้เรียน เป็นศูนย์กลางโดยครูจะ
ท าหน้าที่สังเกตและคอยดูแลการเรียนรู้ของนักเรียนเป็นรายบุคคล อยางใกล้ชิด หรือจัดกิจกรรมการเรียนรู้ภาษา
โดยให้นักเรียนได้เรียนตามล า พังกับครู เรียนเป็นกลุ่มกับเพ่ือนทั้งชั้นเรียน เรียนกับเพ่ือนกลุ่มเล็ก หรือจับคู่กับ
เพ่ือนเรียน  

ทักษะการพูด หมายปึงความสามารถทางการพูด โดยฝึกพูดสรุปเหตุการณ์จากเรื่อง พูดเล่าเรื่องย่อ พูด
รายงานเรื่องหรือประเด็นที่ศึกษาค้นคว้าจากการฟังได้ พูดแสดงความคิดเห็น  พูดสรุปเหตุการณ์จากเรื่อง พูด
รายงานเรื่องหรือประเด็นที่ได้จากการฟัง 
 
 
แนวคิด ทฤษฎีท่ีเก่ียวข้อง 

การพูด หมายถึง กระบวนการถ่ายทอดความรู้ ความรู้สึก ความคิด ความต้องการ ด้วยเสียง ภาษา และ
อากัปกริยาไปยังผู้ฟังเพ่ือให้เกิดความเข้าใจ โดยอาจมีการโต้ตอบจากผู้ฟังหรือไม่ก็ได้ (... 

การพูดเป็นการสื่อสารที่มีความส าคัญ และเก่ียวข้องกับชีวิตประจ าวันมากที่สุดเพราะค าพูดเป็นเครื่องมื อ
สื่อความคิดที่รวดเร็ว แพร่หลายได้อย่างยิ่ง นอกจากจะพูดในโอกาสทั่วไปในชีวิตประจ าวันแล้ว ยังมีโอกาสอ่ืน ๆ ที่
ต้องพูดอยางเป็นทางการหรือพูดเชิงวิชาการ ซ่ึงเป็นการเผยแพร่หรือถ่ายทอดความรู้และความคิดเห็นที่นับว่า
ส าคัญ (วิภาพร คุปติเกษม, 2559) 

 
 

การสอนแนวสมดุลภาษา   ทักษะการพูดเรื่อง  

   “อาชีพที่ฉันใฝ่ฝัน”  
    ของนักศึกษา 

 ความพึงพอใจของนักศึกษา 



 

การสอนทักษะการพูด 
ทักษะการพูดเป็นทักษะการออกเสียงค า วลี หรือประโยคซ่ึงแสดงออกด้วยการเล่า อธิบาย สนทนา 

โต้ตอบกับบุคคลต่างๆหรือแสดงความรู้สึกนึกคิดของตนโดยใช้ภาษาที่ถูกต้อง สก๊อต (1981, อ้างถึงใน กันตวรรณ 
มีสมสาร, 2558) ได้น าเสนอขั้นตอนการสอนพูดไว้ดังนี้  

1. ขั้นบอกวัตถุประสงค์ ผู้สอนควรจะบอกให้ผู้เรียนรู้ถึงสิ่งที่จะเรียน  
2. ขั้นเสนอเนื้อหา การเสนอเนื้อหาควรจะอยู่ในรูปบริบท ผู้สอนจะต้องให้ผู้เรียนสังเกต ลักษณะของ

ภาษา ความหมายของข้อความที่จะพูดซ่ึงจะต้องขึ้นอยู่กับบริบท เช่น ผู้พูดเป็นใคร มีความรับผิดชอบกับคู่สนทนา
อย่างไร ผู้สนทนาพยายามจะบอกอะไร สิ่งที่พูด สถานที่พูดและ เนื้อหาที่พูดมีอะไรบ้าง  

3. ขั้นการฝึกและการถ่ายโอน การฝึกจะท าทันทีหลังจากเสนอเนื้อหา อาจจะฝึกพูด พร้อม ๆ กันหรือฝึก
เป็นคู่ ผู้สอนควรให้ผู้ฟังได้ยินได้ฟังส านวนภาษาหลายๆแบบและเป็นส านวน ภาษาที่เจ้าของภาษาใช้จริงและควร
ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้ใช้ภาษาอย่างอิสระใกล้เคียงกับสถานการณ์ ที่เป็นจริง  

การสอนทักษะการพูดมีขั้นตอน ดังนี้  
1. ครูอธิบายสถานการณ์ที่ต้องฝึกให้นักเรียนพูดและให้นักเรียนฟังจนกว่าเข้าใจว่าต้อง ท าท่าทางอย่างไร 
 2. ครูพูดสนทนาให้นักเรียนฟังเป็นตัวอย่าง  
3. นักเรียนฝึกสนทนาพร้อมกันทั้งชั้น  
4. นักเรียนฝึกพูดสนทนาภายในกลุ่ม  
5. ให้นักเรียนอ่านบทสนทนาพร้อมกันเป็นกลุ่มและรายบุคคล 
 

 การสอนแบบสมดุลภาษา 
 อารี สัณหฉวี (2558) ได้กล่าวถึงความหมายของการสอนแบบสมดุลภาษาว่า หมายถึง การฝึกภาษาทุก
ด้าน โดยเรียกว่า การสอนทักษะ (Skill teaching) และเนื่องจากการสอนภาษาควรได้รับการฝึกทุกด้าน คือ พูด 
ฟัง อ่าน เขียน ดูและน าเสนอจึงได้มีการใช้ค าว่า Balanced Literacy หรือสมดุลภาษาและ ความหมายของสมดุล
ภาษาก็มิได้หมายความว่า สอนการใช้ภาษาแต่ละด้านเท่า ๆ กัน หากหมายถึงจะต้องมีหลายด้านให้ครบถ้วนและ
เหมาะสม ค า Balanced Literacy เริ่มใช้แทน Whole language 
 Reif and Heimburge (2007, อ้างถึงในอ้างถึงใน กันตวรรณ มีสมสาร, 2558) ได้กล่าวถึงหลักการสร้าง
ความสมดุลในการจัดการเรียนการสอนแบบสมดุลภาษาไว้ดังนี้ 
 1. การสร้างความสมดุลระหว่างวรรณกรรมและสื่อการอ่านอ่ืน ๆ โดยมีการจัดสื่อการอ่านอ่ืน
นอกเหนือจากหนังสือเพ่ือให้มีทักษะการอ่านเพ่ือการอยู่รอด ซ่ึงเป็นสิ่งจ าเป็นในการด าเนินชีวิตประจ าวัน โดย
เตรียมหนังสือเรียน หนังสือที่พิมพ์จ าหน่ายและวางขายทั่วไป (Trade book) นิตยสาร บทกวี หนังสือพิมพ์ บท
ละครและสื่อดิจิทัลท่ีสอดคล้องกับมาตรฐานของระดับชั้นทั้งบันเทิงคดีและสารคดี ต้องจัดให้มีประสบการณ์ทั้งการ
อ่านเนื้อหาและการเลือกอ่านตามความชอบ 
 2. การสร้างความสมดุลของทักษะทางภาษา โดยสอนการฟัง การพูด การอ่าน และการเขียนร่วมกัน 
 3. การสร้างความสมดุลของระยะเวลาที่ใช้ในการสอน โดยบูรณาการเนื้อหาวิชาลงในมุมภาษา 
 4. การสร้างความสมดุลของการจัดการเรียนการสอน โดยมีรายละเอียดดังนี้  



 

     4.1 การสร้างความสมดุลในด้านช่องทางการเรียนรู้ เด็กแต่ละคนมีรูปแบบการเรียนรู้และความ
ต้องการที่แตกต่างกัน ครูต้องใช้กลยุทธ์ที่ตรงกับจุดแข็งในการเรียนรู้และพหุปัญญาที่หลากหลายของเด็ก เด็กแต่
ละคนมีประสาทสัมผัสในการเรียนรู้ที่แตกต่างกัน ดังนั้น จึงต้องจัดโครงสร้างของชั่วโมงเรียนให้ผสมผสานกัน 
     4.2 ความสมดุลของการจัดกลุ่มในห้องเรียน ทั้งห้องกลุ่มย่อย เด่ียว 
     4.3 ความสมดุลระหว่างครูพูดกับเด็กพูด เปิดโอกาสให้เด็กได้พูดและให้เพ่ือนฟัง ความสมดุลระหว่าง
การพูดของครูและเด็ก และการมีส่วนร่วมแบบลงมือกรทจะจ าสร้างชุมชนทางการเรียนรู้ที่ปลอดภัยและสะดวกใจ 
     4.4 ความสมดุลระหว่างกิจกรรมที่ครูเป็นศูนย์กลางและเด็กเป็นศูนย์กล่างกิจกรรมบางส่วนครูเป็นคน
เลือกและควบคุม แต่ในส่วนที่เหลือเด็กจะมีอิสระในการเลือกและตัดสินใจมากขึ้น 
     4.5 ความสมดุลระหว่างการประเมินที่เป็นทางการกับไม่เป็นทางการ เช่น ครูประเมิน เพ่ือนประเมิน 
ประเมินตัวเอง ตัวอย่างการอ่านและเขียน การสนทนาตัวต่อตัว การประชุมกับเพ่ือน การสรปย่อ การส ารวจความ
สนใจและทัศนคติ แฟ้มสะสมงาน การทดสอบการสะกดและรายการสะกดค า การน าเสนอปากเปล่า การประเมิน
การพูดและแบบประเมินรายการ 
 
งานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 
 วิภาพร คุปติเกษม (2559) ได้ศึกษาการพัฒนาผลการเรียนรู้ เรื่อง อักษรน า และทักษะการสื่อสารของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โดยใช้การสอนแนวสมดุลภาษา ผลการศึกษาพบว่า 1) ผลการเรียนรู้  เรื่อง อักษรน 
า ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 หลังการจัดการเรียนการสอน โดยใช้การสอนแนวสมดุลภาษาสูงกว่าก่อนการ
จัดการเรียนรู้อย่างมีนัยส า คัญทางสถิติที่ระดับ .05 2) ทักษะการสื่อสารของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 หลัง
จัดการเรียนการสอนโดยใช้การสอนแนว สมดุลภาษาพัฒนาสูงขึ้น 3) ความคิดเห็นของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 
1 ที่มีต่อการจัดการเรียนการสอนโดยใช้ การสอนแนวสมดุลภาษาเห็นด้วยในระดับมาก นักเรียนมีความสุข ชอบ
กิจกรรมการ สอนแนวสมดุลภาษา และต้องการให้เพ่ิมเนื้อเรื่องในสมุดนิทาน  
 นพรัตน์ ใจกาษา(2559)ได้ท าการวิจัยเรื่อง การพัฒนาความสามารถด้านการพูดในโอกาสต่างๆโดยใช้การ
สอนแบบบทบาทสมมุติ วิชาศิลปะการพูด ของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ผลวิจัยพบว่าการพัฒนา
ความสามารถด้านการพูดในโอกาสต่าง ๆ วิชาศิลปะการพูดของนักศึกษา ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ 
ผลการวิจัยพบว่า ผลการเปรียบเทียบความสามารถด้านการพูดในโอกาสต่าง ๆ โดยใช้การสอนแบบบทสมมุติ 
พบว่า ความสามารถด้านการพูดในโอกาสต่างๆ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
ประสิทธิภาพของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง การพูดในโอกาสต่าง ๆโดยใช้การ สอนแบบบทบาทสมมุติ วิชา
ศิลปะการพูด ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ พบว่า ค่าดัชนีประสิทธิผลเท่ากับ 0.8169 การประเมินความพึงพอใจ
ของนักศึกษาหลังการสอนเสร็จสิ้นต่อการพัฒนาความสามารถด้านการพูดในโอกาสต่าง ๆ โดยใช้การสอนแบบ
บทบาทสมมุติ วิชาศิลปะการพูดระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ โดยใช้แบบสอบถาม ปรากฏว่านักศึกษามีความพึง
พอใจโดยรวมอยู่ในระดับมาก  

 
 
 
 



 

ระเบียบวิธีวิจัย 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ได้แก่ นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ปีที่ 1 สาขาไฟฟ้าและ
อิเล็กทรอนิคส์ ที่ลงทะเบียนเรียน รายวิชา ภาษาไทยเพ่ืออาชีพ ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2563 จ านวน 20 คน 
โดยเลือกแบบเจาะจง ( Purposive Sampling ) 
 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยแบ่งเป็น 3 ประเภทคือ 
1. แผนการสอนรายรายวิชาภาษาไทยเพ่ืออาชีพ เรื่อง การพูดเพ่ืออาชีพ โดยการจัดการเรียนการ

สอนแบบสมดุลภาษา 
 มีขั้นตอนการสร้างดังต่อไปนี้ 

     1.1 ศึกษาค าอธิบายรายวิชา สมรรถนะรายวิชา และจุดประสงค์การเรียนรู้ ภาษาไทยเพ่ืออาชีพ 
     1.2 ก าหนดผลการเรียนรู้ที่คาดหวังในการเรียนโดยการก าหนดผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 

ด้านความรู้ด้านทักษะ / กระบวนการและด้านคุณลักษณะเพ่ือให้ได้เนื้อหาและรูปแบบการสอนที่มี 
ความเหมาะสมและสอดคล้องกัน 

      1.3 ศึกษาวิธีการและขั้นตอนการจัดการเรียนการสอนโดยการจัดการเรีนการสอนแบบสมดุลภาษา  
      1.4 ก าหนดกิจกรรมการเรียนรู้และการวัดผลประเมินผลให้สอดคล้องกับผลการเรียนรู้     

ที่คาดหวังและวิธีการเรียนการสอน 
      1.5 สร้างแผนการจัดการเรียนรู้รายวิชาภาษาไทยเพ่ืออาชีพ เรื่อง การพูดเพ่ืออาชีพ  

จ านวน 8 คาบเรียน น าแผนการสอนที่สร้างขึ้น ให้ผู้เชี่ยวชาญพิจารณาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา ได้แก่ อ.สมศักด์ิ  
เขียวแสงใส ที่ปรึกษาฝ่ายวิชาการ, อ.อรรณพ พรมดี หัวหน้าสาขาวิชาสามัญ และ อ.นคร  ฟ้ันเฟือย อาจารย์
สาขาวิชาสามัญ ผลการพิจารณา แผนการสอนชุดนี้มีค่าความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (IOC) = 1.00 

      1.6 สร้างสื่อที่ใช้ในกิจกรรมการเรียนการสอนน าแผนการสอนที่ และสื่อที่สร้างขึ้น ให้ผู้เชี่ยวชาญ 
พิจารณาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา ได้แก่ อ.สมศักด์ิ  เขียวแสงใส ที่ปรึกษาฝ่ายวิชาการ, อ.อรรณพ พรมดี หัวหน้า
สาขาวิชาสามัญ และ อ.นคร  ฟ้ันเฟือย อาจารย์สาขาวิชาสามัญ ผลการพิจารณา แผนการสอนชุดนี้มีค่าความ
เที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (IOC) = 1.00 

1.7 น าแผนการจัดการเรียนรู้ที่สร้างแล้วน าไปใช้สอนจริงกับนักศึกษากลุ่มเป้าหมาย 
           2.  แบบวัดทักษะการพูดของนักศึกษา  

2.1 ศึกษาเอกสาร และงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับทักษะการพูด 
2.2 ผู้วิจัยสร้างแบบวัดทักษะการพูด ที่มีลักษณะเป็นมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 

จ านวน 30 ข้อ 
2.3 หาความเที่ยงเชิงประจักษ์ (Face Validity) โดยน าไปให้ผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน ได้แก่               อ.

สมศักด์ิ  เขียวแสงใส ที่ปรึกษาฝ่ายวิชาการ, อ.อรรณพ พรมดี หัวหน้าสาขาวิชาสามัญ และ อ.นคร  ฟ้ันเฟือย 
อาจารย์สาขาวิชาสามัญตรวจคุณภาพพิจารณาข้อค าถามกับนิยามศัพท์เฉพาะแล้วน ามาปรับปรุงแก้ไขให้เหมาะสม
ตามข้อเสนอแนะของผู้เขี่ยวชาญ 

2.4 น าแบบวัดที่ได้รับการตรวจสอบจากผู้เชี่ยวชาญไปใช้เก็บข้อมูลจากนักศึกษากลุ่มเป้าหมาย  



 

3. แบบสอบถามความพึงพอใจของนักศึกษา ท่ีมีต่อการจัดการเรียนการสอน แบบสมดุลภาษา       
เพ่ือพัฒนาทักษะการพูดเรื่อง “อาชีพท่ีฉันใฝ่ฝัน” ในรายวิชาภาษาไทยเพ่ืออาชีพ 

ผู้ศึกษาได้ด าเนินการสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจของนักศึกษา ที่มีต่อการจัดการเรียนการสอนโดยใช้
บทบาทสมมุติ เพ่ือพัฒนาทักษะการกล้าแสดงออก เรื่องการจัดการน าเที่ยว ในรายวิชามัคคุเทศก์ โดยมีขั้นตอน
ดังต่อไปนี้ 

1. ศึกษาข้อมูลต่าง ๆ เช่น วิธีการสร้าง รูปแบบ วิธีการใช้งานของแบบสอบถาม และหาข้อมูลอ่ืน ๆ  
ที่เก่ียวข้อง เพ่ือก าหนดเป็นแนวทางในการสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจของนักศึกษา 

ท าการสร้างแบบสอบถามฉบับร่างขึ้น  1 ชุด โดยถามความเพ่ือความพึงพอใจของนักศึกษา ที่มีต่อการ
จัดการเรียนการสอนโดยใช้บทบาทสมมุติ เพ่ือพัฒนาทักษะการกล้าแสดงออก เรื่องการจัดการน าเที่ยว ในรายวิชา
มัคคุเทศก์เป็นแบบสอบถามแบบมาตราส่วนประมาณค่า Rating Scale 5 ระดับ โดยใช้มาตรวัดเจตคติแบบลิเคิร์ท 
(Likert Scale) จ านวน 10 ข้อ 
 3.   น าแบบสอบถามที่สร้างขึ้นให้ผู้ เชี่ยวชาญ  3 ท่าน ได้แก่ อ.สมศักด์ิ  เขียวแสงใส ที่ปรึกษา ฝ่าย
วิชาการ, อ.วิชชุกร บัวค าซาว หัวหน้าฝ่ายวิชาการช่างอุตสาหกรรม และ อ.นคร  ฟ้ันเฟือย อ.ผู้สอนสาขาวิชา
สามัญ ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) โดยการหาค่า IOC (Index of Item Objective 
Congruence)  โดยแบบสอบถามความพึงพอใจของนักศึกษาที่ ชุดนี้ มีค่าดัชนีความสอดคล้อง 1.00  
การจัดการเรียนการสอนแบบสมดุลภาษา เพ่ือพัฒนาทักษะการพูดเรื่อง “อาชีพที่ฉันใฝ่ฝัน” ในรายวิชาภาษาไทย
เพ่ืออาชีพ ของนักศึกษาระดับ ปวช.1 สาขาไฟฟ้าและอิเล็กทรอนิคส์ วิทยาลัยเทคโนโลยีเมโทร ปีการศึกษา 2563   
 

 วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล การรวบรวมข้อมูลมีดังนี้ 
1. ปฐมนิเทศนักศึกษากลุ่มตัวอย่าง เพ่ือชี้แจงวัตถุประสงค์ ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง กิจกรรม 

การเรียนการสอน รวมทั้งวิธีการวัดผลและประเมินผลการทดลอง 
2. ด าเนินการสอนตามแผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน โดยการจัดการเรียนการสอนแบบสมดุล

ภาษา รวมเวลาในการสอน 8 คาบเรียน 
3. ประเมินทักษะการพูดของนักศึกษา ระหว่างเรียนและหลังเรียนกับกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้แบบวัดทักษะ 
4. ให้นักศึกษากลุ่มตัวอย่าง ท าแบบสอบถามความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อการจัดการเรียนการสอน

แบบสมดุลภาษา เพ่ือพัฒนาทักษะการพูดเรื่อง “อาชีพที่ฉันใฝ่ฝัน” ในรายวิชาภาษาไทยเพ่ืออาชีพ  
5. น าผลท่ีได้จากการประเมินทักษะการพูดของนักศึกษา ก่อนและหลังเรียนการจัดการเรียนการสอน 

แบบสมดุลภาษา และแบบสอบถามความพึงพอใจมาวิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้วิธีการทางสถิติ  
 
 
 
 
 
 
 
 



 

การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติท่ีใช้ 
1.  เปรียบเทียบทักษะการพูดเรื่อง “อาชีพที่ฉันใฝ่ฝัน” ในรายวิชาภาษาไทยเพ่ืออาชีพ โดยการจัดการ

เรียนการสอนแบบสมดุลภาษา โดยการหาค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่า t – test แบบ Dependent 
Samples 

2. ประเมินความพึงพอใจของนักศึกษา ที่มีต่อการจัดการเรียนการสอนแบบสมดุลภาษา เพ่ือพัฒนาทักษะ
การพูดเรื่อง “อาชีพที่ฉันใฝ่ฝัน” ในรายวิชาภาษาไทยเพ่ืออาชีพ โดยการหาค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 
ผลการวิจัย 
 ตารางที่ 1 เปรียบเทียบทักษะการพูดเรื่อง “อาชีพที่ฉันใฝ่ฝัน” ในรายวิชาภาษาไทยเพ่ืออาชีพ โดยการ
จัดการเรียนการสอนแบบสมดุลภาษา 

คนท่ี คะแนนเต็ม คะแนนหลังเรียน คะแนนก่อนเรียน คะแนนเพ่ิม ร้อยละท่ี
เพ่ิมขึ้น 

ผลประเมินหลัง
เรียน 

1 50 34 19 15 30 ดี 
2 50 36 25 11 22 ดี 
3 50 36 24 12 24 ดี 
4 50 39 26 13 26 ดี 
5 50 36 24 12 24 ดี 
6 50 37 24 13 26 ดี 
7 50 35 19 16 32 ดี 
8 50 36 19 17 34 ดี 
9 50 37 18 19 38 ดี 
10 50 37 18 19 38 ดี 
11 50 32 17 15 30 ดี 
12 50 38 26 12 24 ดี 
13 50 37 24 13 26 ดี 
14 50 37 24 13 26 ดี 
15 50 42 32 10 20 ดีมาก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ตารางที่ 1 (ต่อ) 

คนท่ี คะแนนเต็ม คะแนนหลังเรียน คะแนนก่อนเรียน คะแนนเพ่ิม ร้อยละท่ี
เพ่ิมขึ้น 

ผลประเมินหลัง
เรียน 

16 50 40 30 10 20 ดี 
17 50 39 27 12 24 ดี 
18 50 38 25 13 26 ดี 
19 50 36 23 13 26 ดี 
20 50 38 25 13 26 ดี 

การทดสอบ x S.D. D S.D. t Sig. ( 1-tailed ) 
ก่อนเรียน 23.45 4.05 13.55 2.56 23.63* 0.0000 
หลังเรียน 37.00 2.15 

จากตารางที่ 1 การเปรียบเทียบทักษะการพูดเรื่อง “อาชีพที่ฉันใฝ่ฝัน” ในรายวิชาภาษาไทยเพ่ืออาชีพ 
โดยการจัดการเรียนการสอนแบบสมดุลภาษา พบว่า ก่อนเรียน นักศึกษามีคะแนนเฉลี่ย 23.45 คะแนน และหลัง
เรียนนักศึกษามีคะแนนเฉลี่ย 37.00 คะแนน และเม่ือเปรียบเทียบระหว่างคะแนนก่อนและหลังเรียน พบว่า 
คะแนนสอบหลังเรียนของนักเรียน สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 

 ตารางที่ 2 ความพึงพอใจของนักศึกษา ที่มีต่อการจัดการเรียนการสอนแบบสมดุลภาษา เพ่ือพัฒนาทักษะ
การพูดเรื่อง “อาชีพที่ฉันใฝ่ฝัน” ในรายวิชาภาษาไทยเพ่ืออาชีพ 
ท่ี รายการ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน 

แปลผล ล าดับ
ท่ี 

1 นักศึกษามีความพอใจที่ได้เรียนเรื่องทักษะการพูด 4.38 .721 มาก 6 
2 นักศึกษาได้มีโอกาสแสดงความรู้สึก ความคิดและ

การแสดงออก 
4.54 .439 มากที่สุด 2 

3 นักศึกษาสนใจร่วมกิจกรรมอย่างกระตือรือร้นและ
เต็มความสามารถ 

4.41 .637 มาก 5 

4 ผู้เรียนได้มีโอกาสแสดงความรู้สึกของตนอย่างเต็มที่ 4.49 .734 มาก 3 
5 สถานการณ์ที่ก าหนดให้น่าสนใจและใกล้เคียงกับ

ความเป็นจริง 
4.36 .491 มาก 7 

6 ผู้สอนเปิดโอกาสให้ผู้เรียนทุกคนได้ฝึก
ความสามารถในการพูด 

4.47 .816 มาก 4 

7 นักศึกษาพอใจที่ได้ฝึกการใช้ภาษาพูดและ
ความสามารถในการพูด 

4.56 .497 มากที่สุด 1 

 รวม 4.45 .619 มาก  
 

จากตาราง พบว่านักศึกษามีความพึงพอใจในต่อการจัดการเรียนการสอนแบบสมดุลภาษา เพ่ือพัฒนา
ทักษะการพูดเรื่อง “อาชีพที่ฉันใฝ่ฝัน” ในรายวิชาภาษาไทยเพ่ืออาชีพ ในภาพรวมอยู่ในระดับพึงพอใจมาก 



 

(ค่าเฉลี่ย 4.45 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน .619) โดยรายการที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุดได้แก่  นักศึกษาพอใจที่ได้ฝึกการใช้
ภาษาพูดและความสามารถในการพูด (ค่าเฉลี่ย 4.56 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน .497) รองลงมาได้แก่  นักศึกษาได้มี
โอกาสแสดงความรู้สึก ความคิดและการแสดงออก (ค่าเฉลี่ย 4.54 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน .439) ผู้เรียนได้มี
โอกาสแสดงความรู้สึกของตนอย่างเต็มที่ (ค่าเฉลี่ย 4.49 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน .734) ผู้สอนเปิดโอกาสให้ผู้เรียน
ทุกคนได้ฝึกความสามารถในการพูด (ค่าเฉลี่ย 4.47 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน .816) นักศึกษาสนใจร่วมกิจกรรม
อย่างกระตือรือร้นและเต็มความสามารถ (ค่าเฉลี่ย 4.41 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน .637) นักศึกษามีความพอใจที่ได้
เรียนเรื่องทักษะการพูด (ค่าเฉลี่ย 4.38 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน .921) และสถานการณ์ที่ก าหนดให้น่าสนใจและ
ใกล้เคียงกับความเป็นจริง (ค่าเฉลี่ย 4.36 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน .491) ตามล าดับ 

 
 

สรุปผลการวิจัย 
การเปรียบเทียบทักษะการพูดเรื่อง “อาชีพที่ฉันใฝ่ฝัน” ในรายวิชาภาษาไทยเพ่ืออาชีพ โดยการจัดการ

เรียนการสอนแบบสมดุลภาษา พบว่า นักศึกษามีทักษะการพูดหลังเรียน สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 

นักศึกษามีความพึงพอใจในต่อการจัดการเรียนการสอนแบบสมดุลภาษา เพ่ือพัฒนาทักษะการพูดเรื่อง 
“อาชีพที่ฉันใฝ่ฝัน” ในรายวิชาภาษาไทยเพ่ืออาชีพ ในภาพรวมอยู่ในระดับพึงพอใจมาก 
 
อภิปรายผล 
 การเปรียบเทียบทักษะการพูดเรื่อง “อาชีพที่ฉันใฝ่ฝัน” ในรายวิชาภาษาไทยเพ่ืออาชีพ โดยการจัดการ
เรียนการสอนแบบสมดุลภาษา พบว่า นักศึกษามีทักษะการพูดหลังเรียน สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 ผลการศึกษาค้นคว้าเป็นเช่นนี้ก็เพราะว่า การสอนแบบบทบาทสมมุติเป็นกระบวนการเรียนรู้ที่ให้
นักศึกษามีส่วนร่วมในกระบวนการเรียน โดยได้ร่วมกับสมาชิกในกลุ่มวิเคราะห์สถานการณ์ที่จับฉลากได้ ร่วมกัน
เลือกข้อความสร้างบทสนทนาตามสถานการณ์ที่ก าหนด ฝึกซ้อมการพูดตามบทสนทนาและบทบาทที่สมาชิก
มอบหมาย ท าให้ผู้เรียนเรียนรู้อย่างสนุกสนาน เกิดทักษะความสามารถทั้  งนี้เพราะข้อมูลมาจากผู้เรียนโดยตรง    
จึงช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจสิ่งที่เรียนชัดเจน ลึกซ้ึง โดยเฉพาะในขั้นวิเคราะห์และอภิปรายผล ทั้งน าเอาผลการแสดงของ
ผู้แสดงทั้งทางด้านความรู้  ความคิดและพฤติกรรมที่ค้นพบมาเป็นข้อมูลในการอภิปราย จึงท า ให้ผู้เรียนเกิดการ
เรียนรู้ตาม สอดคล้องกับงานวิจัยของวิภาพร คุปติเกษม (2559) ได้ศึกษาการพัฒนาผลการเรียนรู้ เรื่อง อักษรน า 
และทักษะการสื่อสารของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โดยใช้การสอนแนวสมดุลภาษา ผลการศึกษาพบว่า       
ผลการเรียนรู้ เรื่อง อักษรน า ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 หลังการจัดการเรียนการสอน โดยใช้การสอน
แนวสมดุลภาษาสูงกว่าก่อนการจัดการเรียนรู้อย่างมีนัยส า คัญทางสถิติที่ระดับ .05 และทักษะการสื่อสาร         
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 หลังจัดการเรียนการสอนโดยใช้การสอนแนว สมดุลภาษาพัฒนาสูงขึ้น 3 ทั้งยัง
สอดคล้องกับงานวิจัยของ นพรัตน์ ใจกาษา (2559) ทีไ่ด้ท าการวิจัยเรื่อง การพัฒนาความสามารถด้านการพูดใน
โอกาสต่างๆโดยใช้การสอนแบบบทบาทสมมุติ วิชาศิลปะการพูด ของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ผล
วิจัยพบว่าการ พัฒนาความสา มารถด้านการ พูดในโอกาสต่าง ๆ วิชาศิลปะการ พูดของนักศึกษา ระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ผลการวิจัยพบว่า ผลการเปรียบเทียบความสามารถด้านการพูดในโอกาสต่าง ๆ โดยใช้การ



 

สอนแบบบทสมมุติ พบว่า ความสามารถด้านการพูดในโอกาสต่างๆ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญาง
สถิติที่ระดับ .05 
 นักศึกษามีความพึงพอใจในต่อการจัดการเรียนการสอนแบบสมดุลภาษา เพ่ือพัฒนาทักษะการพูดเรื่อง 
“อาชีพที่ฉันใฝ่ฝัน” ในรายวิชาภาษาไทยเพ่ืออาชีพ ในภาพรวมอยู่ในระดับพึงพอใจมาก ทั้งนี้เนื่องจากเพราะว่า 
การสอนแบบบทบาทสมมุติเป็นกระบวนการเรียนรู้ที่ให้นักศึกษามีส่วนร่วมในกระบวนการเรียน โดยได้ร่วมกับ
สมาชิกในกลุ่มวิเคราะห์สถานการณ์ที่จับฉลากได้ ร่วมกันเลือกข้อความสร้างบทสนทนาตามสถานการณ์ที่ก าหนด 
ฝึกซ้อมการพูดตามบทสนทนาและบทบาทที่สมาชิกมอบหมาย ท าให้ผู้ เรียนเรียนรู้อย่างสนุกสนาน เกิดทักษะ
ความสามารถทั้งนี้ เพราะข้อมูลมาจากผู้เรียนโดยตรง จึงช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจสิ่งที่เรียนชัดเจน ลึกซ้ึง สอดคล้องกับ
งานวิจัยของวิภาพร คุปติเกษม (2559) ได้ศึกษาการพัฒนาผลการเรียนรู้ เรื่อง อักษรน า และทักษะการสื่อสารของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โดยใช้การสอนแนวสมดุลภาษา ผลการศึกษาพบว่า  ความคิดเห็นของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 1 ที่ มีต่อการจัดการเรียนการสอนโดยใช้ การสอนแนวสมดุลภาษาเห็นด้วยในระดับมาก นักเรียน
มีความสุข ชอบกิจกรรมการ สอนแนวสมดุลภาษา และต้องการให้เพ่ิมเนื้อเรื่องในสมุดนิทาน และสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ นพรัตน์ ใจกาษา(2559)ได้ท าการวิจัยเรื่อง การพัฒนาความสามารถด้านการพูดในโอกาสต่างๆโดยใช้
การสอนแบบบทบาทสมมุติ วิชาศิลปะการพูด ของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ผลการวิจัยพบว่าการ
ประเมินความพึงพอใจของนักศึกษาหลังการสอนเสร็จสิ้นต่อการพัฒนาความสามารถด้านการพูดในโอกาสต่าง ๆ 
โดยใช้การสอนแบบบทบาทสมมุติ วิชาศิลปะการพูดระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ โดยใช้แบบสอบถาม ปรากฏว่า
นักศึกษามีความพึงพอใจโดยรวมอยู่ในระดับมาก  
ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะในการวิจัย 
1. ควรให้นักศึกษาได้มีการใช้ภาษาที่เรียนในสถานการณ์จริงอย่างต่อเนื่องและสม่ าเสมอ ซ่ึงความสามารถ

ในการพูดจะไม่เกิดขึ้นหากขาดการฝึกฝนอย่างต่อเนื่อง 

2. การศึกษาครั้งนี้แสดงให้เห็นว่า การสอนเรื่องทักษะการพูด สามารถพัฒนาความสามารถความกล้า
แสดงออก พัฒนาความสามารถด้านการพูดของนักศึกษาให้ดีขึ้น จึงควรใช้เป็นแนวทางในการจัดการเรียนการสอน
ด้านการพูด 

3.ครูที่สอนวิชาภาษาไทยทุกชั้นเรียนควรให้นักศึกษาได้ฝึกการพูดอยู่ เสมอ จากการที่ได้ให้นักศึกษาฝึกพูด 
ท าให้ทราบถึงว่า นักศึกษายังมีทักษะการพูดอยู่ในเกณฑ์ ซ่ึงควรต้องปรับปรุงอีกมาก และควรจัดให้มีการฝึกทักษะ
ในด้านการพูดให้มากขึ้น เพราะการพูดเป็นงานที่ทุกคนต้องใช้ในชีวิตประจ าวัน เพ่ือสื่อความหมาย   
 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
 1. ควรมีการวิจัย เพ่ือค้นหาตัวแปรตามเก่ียวกับวิธีการจัดการเรียนรู้ของนักศึกษาเพ่ือพัฒนาทักษะ 
ทางการสื่อสารทั้ง 4 ด้าน  
 2. ควรมีการเปรียบเทียบพัฒนาการทักษะการสื่อสารด้านการพูดของนักศึกษาโดย วิธีการสอนอ่ืน ๆ เช่น 
การสอนแบบร่วมมือ CIRC การสอนแบบสมองเป็นฐาน การสอนแบบ 4MAT เป็นต้น 
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